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Implantolégia

Dr. Gaspar Lajos

OKOSTELEFONNAL VEZERELT,

UJ GENERACIOS, NAGY TELJESITMENYU
DIODA FOGASZATI LEZER
ALKALMAZASA AZ IMPLANTOLOGIABAN

Az implantacio a fogaszat egyik olyan csucstechnologiaja, melyet a medicina mas

csucstechnologial, mint a lezer, a képalkoto eljarasok, a robottechnika egyre hatasosabban

tamogatnak.

Az Uj generaciés fogaszati lézerkészilék fejlesztésében
megtaldlhatéak mar a mobiltelefonos applikacio, a ke-
zelési protokollok, a beteg kezelésének nyilvantartasa,
tovdbba a lézeralkalmazésok az implantolégidban, a
gyokérkezelésben, a parodontdlis tasakok esetén, a lagy-
részek kezelésében, a fogfehéritésben és a soft-lézer te-
rapiaban.

A lagyrészek sebészetének szamos terlletén, most
mar kozismert médon kedvezébb feltételek kozott al-
kalmazhatéak a lézerek, mint a hagyomanyos sebészi
eszkozok.

Egyre tobb fogorvosi rendel6ben megtalédlhaté a soft-lé-
zer alkalmazasa, mely kilonosen segiti az implantolégiai
munkat. A kis teljesitmény( lézerek rendkivili elényoket,
gyorsabb és kedvezébb gyégyuldst biztositanak a dentélis

1. dbra: Solase készlilék a mobiltelefonnal elhelyezheté a lengéasztalon.

implantacié el6tti, alatti és utani peridédusban, valamint az
APDT-ben (Anti Mikrobiélis Photo Dinamikus Terapia).

A sebészi ézeralkalmazas korlilményeinek kutatdsa soran
ma mar ramutattak arra is, hogy a sebészi alkalmazas kdzben
is érvényesul a ,soft lézerhatds” mely mind a hdmosodas, a
csontosodas és az osszeointegracio folyamatat is stimulalja.
Ez a lézerek jovijét és még szélesebb korli elterjedését
jelenti.

Kiloéndsen nagy lendlletet adott a fogaszati lézeral-
kalmazas elfogadottsaganak, hogy a témara vonatkozdé
médszerek bekeriiltek az evidenciak kozé. {gy vildgossa
valt, hogy egyre szélesebb indikaciés kdrben, nemzet-
kozi szervezetek altal igazoltan, hatékonyan alkalmaz-
hatdak a lézerek az implantolégidban is.

2. dbra: Sebészi kézidarabok 200-300-400
mikrométeres szallal.
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3. dbra: Biostimuldciés kézidarab.

Eletiink egyre meghatarozébb eszkozévé valtak a
telekommunikaciés eszkozok. Az okostelefonok szinte
éjjel-nappal nalunk vannak, és egyre tobb hasznos tevé-
kenységet tudunk ezekkel elvégezni. Elérkezett az idg,
hogy a sebészi lézerek vezérlését, kezelését, bedllitasait,
memoridjat a fogorvos mar a sajat okostelefonjardl tudja
iranyitani.

A nagy teljesitmény( (sebészi) dental diéda lézerek (j ge-
neracidja inkabb hasonlit egy iPod-ra (igy a SOLASE is),
mint valami klasszikus, orvosi terdpias berendezésre. A
sebészeti lézerberendezés érintéképerny6jén — vagyis
a sajat telefonunkon - olyan applikéaciék hivhatéak eld,
melyek tartalmazzak a kezelések paramétereit, a kezelé-
sek vezérlését, a hasznalati Utmutatdt, a kézikonyvet, az
illusztracidkat, sét vided-demonstraciot is tud a készllék
lejatszani. ,Felhdben" elmenthetek a beteg adatai, a ke-
zelés paraméterei, és ezek az adatok akar tavolrélis lekér-
heték. Megjelent a vezeték nélkili technolégia, nincs ve-
zeték mar a labpedalhoz sem, és a haldzati aramhoz sem
koti elektromos kabel a készlléket.

A leginkdbb haszndlatos 200-300-400 mikronos lé-
zerszalak vagy kezelévégek egyarant alkalmazhatoéak.
A berendezéshez mar 5-féle kézidarab hasznalhaté a
lagyrész-sebészetben, a gyokérkezelésben, a paro-
dontdlis tasak kezelésében, a fogfehéritésben és az
implantolégiaban. A készllék akkumulatorrél mikodik
2 lzemoréat, de lehetséges haldzati kabelrél is izemel-
tetni.

Az Uj generaciés berendezés els6 belizemelése soran a
gyarté cég altal megadott applikaciét letoltjik az inter-

netrél a sajat okostelefonunkra. Bluetooth-kapcsolatot
létesit a lézer és a telefonunk, majd a telefonunk atve-
szi a lézerberendezés vezérlését. Megjelenik az alkal-
mazasi korok listaja, ebbdl kivalasztjuk a beteg szédmara
megfelel6t, a felajanlott lézer-paraméterekkel. A vezeték
nélkuli, szintén Bluetooth ldbpedalt a fogorvosi szék ko-
zelében helyezzUk el, a kisméret(i lézert ratehetjik a fog-
orvosi egységkészllék lengbasztaldra. Nem szikséges
220 voltos aram sem, mivel akkumulétorrél tzemel. Ki-
valasztjuk a kezeléshez ajanlott vastagsagl lézerszalat
vagy a kezel6 kézidarabot, és a telefonunkrol elinditjuk a
kezelést.

Mint tudjuk, a fogorvosok vilagszerte rendkivil széles re-
pertoarban, sokféle célra hasznaljak a lézereket, elsGsor-
ban parodontolégiai és lagyrészsebészeti, tovabba endo-
dontiai, gyermekfogdaszati célokra, valamint fogfehérités-
reis.

A lézerek ma mar vildgszerte a fogorvosi rendeldk szé-
riafelszereléseivé valtak, és kulondsen az implantolégiai
alkalmazasokban tortént jelentds fejlédés.

A fogaszati dioda lézerek
miikodésenek jellemzoi

Az orvos feladata a diagndzis felallitédsa, majd ezt kovets-
en a lézeres fogaszat szakmai szabalyainak megfelel6 ke-
zelést, az alkalmazandé paramétereket a modern beren-
dezések felajanljak. A szakma szabalyainak jelentds része
beépitésre kerllt a fogészati didda lézerek vezérlésébe,
menlrendszerébe. Ha kivalasztjuk a kivant kezelési tipust,
példaul a ,parodontdlis beavatkozasok" csoporton belil
a ,tasakkezelés" feliratot, és raklikkellink az érint6képer-
ny6n, akkor megjelennek az ajanlott paraméterek, igy a
szalvastagsag, a teljesitmény, az izemmad (folyamatos,
ismétld, szaggatott stb.), valamint egyéb informacidk is.
Ezek az atlagos esetekre vonatkoznak, és ha az altalunk
végzendd beavatkozds nem tér el az atlagtoél, akkor csak
az ,ok" vagy ,enter" felirat, vagy a szimbélum érintésével
mar el is fogadtuk a kezelési adatokat, és indulhat a be-
avatkozas.

A berendezések menirendszere lehet6vé teszi, hogy ,sa-
jat" paramétereket allitsunk be, pl. olyan atlagos esetektél
eltéré médszert, mely nekiink mar bevalt, ez a menlrend-
szerbe elmentve barmikor, csak egy gombnyomasra el6-
jon, és azonnal Ujra alkalmazhaté.

A készulékek egyre praktikusabb kivitelét lehetdvé te-
szik az Uj technikai megoldasok. A nagy lépések kdzott
a hltési rendszer megoldasa biztositotta, hogy egyre
kisebb méretli fogaszati didéda lézer kerilt kifejlesz-
tésre. A készulék felszinének egyre nagyobb részét
az érintéképernyd foglalja el, eltlintek a mechanikus
gombok, szinte minden feladatot az érint6képernyd6-
rél tudunk megoldani. S6t, mar az érintéképernyd is
eltlint, mert ezt a szerepet a fogorvos mobiltelefonja
vette at. A tenyérben elférd késziilékek alig foglalnak
helyet, akar a fogaszati leng6asztalon is elférnek, mi-
vel nem nagyobbak 20 x 20 x 20 cm-nél. Sulyuk alig

25



26

Implantolégia

haladja meg az 1 kg-ot, és jelentds fejlédést jelent
az akkumulatorral torténé mikodtetés lehetésége
is, mely nagyfokl mozgasszabadsagot ad a rendelén
beldl, illetve a fogorvosi szék mellett, elkerlilve a ha-
l6zati dramcsatlakozé okozta korldtokat. Az Uj meg-
oldasok kozott a vezeték nélkuli labpedal is jelentés
konnyebbséget jelent.

A kézidarabok, a kezel6végek, az optikai szalak folyama-
tos fejlesztése egyre praktikusabbd teszik a diéda lézerek
alkalmazasat, és az évekkel ezel6tt, féleg a kezdbknek
problémat jelenté ,technikai nehézségek” ma mar szinte
teljesen eltlinnek.

A tudomanyos és klinikai tapasztalatok arra utalnak,
hogy a fogaszati alkalmazasok dontd tobbségénél a 980
nm-es és a 810 nm-es lézerek a leginkdabb hasznalhato-
ak. Az optimalis paraméterek megtaldldsa, a lehet6 leg-
jobb abszorpcié lehetbvé teszi, hogy a fény abszorpcidja
tobb mint tizszerese, mint a régebbi lézertipusoké volt.
Ugyanaz a kozolt teljesitmény hatdsossag szempontjabol
tizszeres lehet, mint a régebben favorizalt hulldmhosszé.
Maris érthet6évé valik, hogy mi az oka annak, hogy hisz
évvel ezel6tt a fogaszati lézerek magasabb teljesitmény
kategéridkban dolgoztak, mint a maiak. Sokszor akara 2-3
wattos teljesitmény is alkalmas megfeleld hatékonysag-
gal a kezelésekre, mert az Uj technikai megoldasok ezt is
biztositjak.

Szamos berendezés klilonbdz6 paraméterekkel rendelke-
zik, az egyes tudomanyos kutatdsi csoportok sok esetben
ugyanazon kezelés kivitelezésére eltérd eljarasi protokol-
lokat ajanlanak.

SOLASE-808 és SOLASE-976 - uj
generacios fogaszati dioda nagy
teljesitmenyii lézer

A SOLASE-808 nanométer és SOLASE-976 - nanométer ti-
pusu lézerberendezés az Uj fejlesztések terméke. A beren-
dezés kifejlesztésében a telekommunikaciés, a komputer-
technikai és a lézer cégek tevékenysége révén alakult ki az
egylttmUkodés azzal a céllal, hogy minéségben felsé kate-
gorias, de arban also6 kategérids lézert hozzanak létre.

Atipuscsaladnak 2 tagja van.

A 808 nanomeéteres hulldmhosszisagu és a 976 nanomé-
teres hulldmhosszisagu

10 wattos teljesitmény( diédat tartalmaz, vezeték nél-
kili megoldasu labkapcsoléval és akkumulatorral kerilt
felszerelésre. Mindkett§ mentrendszere megegyezik, 25
kilonbodzd kezelési program talalhatd benne, 5 kiilonbdzd
szakterUletre vonatkozd leiréssal egyltt: sebészet, paro-
dontolégia, endodontia, esztétika, biomodulacié. Hagyo-
manyos szalvastagsaggal dolgozik (200-300-400 mik-
ron), és a berendezéshez 5-féle kézidarabot gyartanak.
Litium Gjratolthet6 akkumulatorrél, valamint halézati 220
voltrélis miikodtethetd. Kilonlegesen kompakt méret: 138
x 142 x 168 mm, 1,3 kg suly.

Beépitett applikacidk: kezelési kézikdnyv, protokollok, vi-
dedk, illusztracidk a berendezésben.

Biztonsagos haszndlat, jelszdval és kéddal védett beren-
dezés. Felhdbe letolthetd anyagok, automata inicidlasi

4. abra: Kényelmes lézeralkalmazds vezetékek nélkiili Bluetooth
kapcsolattal, vezérlés a sajat mobiltelefonral.

5. abra: Szoft lézer kézidarab.
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rendszer, offline médon valé hasznalat lehetésége, az
adatok tavolrél is lekérhetéek a készlilékrél. A berende-
zésben rogzithet6ek a kezelés adatai, paraméterei, fel-
jegyzések, fotdk, videdk, kezelés elbtti és utani adatok. A
készilék a legutdbbi hasznalati paramétereket megdrzi,
lehet6ség van a sajat kezelési beallitasok megérzésére.

Implantoldgiai és fogaszati
kissebészeti lézer beavatkozasok
(minor dental surgery)

Az implantoldégiai és kissebészeti lagyrész-beavatkozasok
csoportjaba tartozé mUveleteket a fogorvosok megfeleld
elméleti és gyakorlati felkészilés utédn konnylszerrel és
rendkivil széles alkalmazasi korben tudjak végezni. Az
igazan napi rutin keretébe tartozé fogaszati munkakat dn.
Jézerrel asszisztalt médon" kivitelezve, de mas terile-
teken is a sztomatoldgiai munkajuk gyorsabb, biztosabb,
esztétikailag és funkcionalisan eredményesebb lesz.

A napi rutinban leggyakrabban alkalmazhato kissebészeti
beavatkozasok:

Gingivectomia esetén - akdr a természetes fogak, akar az
implantatumok kozelében - lézerrel a nemkivanatos iny-
részeket koagulacié segitségével vértelenné tesszlk, majd
a ,megfdzott" szoveteket pontosan és kiméletesen elta-
volitjuk, Un. ,kapardé" mozdulattal. Az iny kontlrjai a szik-
ségletnek megfeleléen alakithatdak. A vérzés elkerllhetd
a folyamatos koagulacios hatassal. Az atfézott részek le-
kaparasa utan a kdvetkez@ sav jol attekinthetd, és a szem
kontrollja mellett kezelheté. A muivelet j6l hozzaférhetd
a vestibularis oldalon, de konnyli a kezelés a palatinélis
vagy lingualis felszineken is.

Hasonlé a kivitelezési technika a korona hosszabbitdsa
soran - akar a természetes fogak, akar az implantatumok
esetén -, amikor a péaciens esztétikailag kedvez6tlen ro-
vid, els6sorban frontfogakkal rendelkezik, és a lagyrészek
konturalasaval a klinikai korona hossza novelhetd, mely
kedvezd esztétikai 6sszhatassal jarhat.

Az implantadtumok feltarasa az implantatumot fedd lagy-
részek atkoaguldlasaval, majd a megf6zott szovetek le-

6. a-b-c abra: Zavard ldgyrészek a stég alatt, eltdvolitds diéda
lézerrel.

7. abra: Biostimuldcios kezelés implantdcios miitét utdn a seb-
gyogyulds gyorsitdsdra.

torlésével, lekapardsaval - vérzés nélkll kivitelezhetd. A
megfelel6 lagyrészek eltdvolitasat kovetéen a zard csa-
vart kicsavarjuk, majd az inyformdazé behelyezhetd. Ese-
tenként, amennyiben pontos konturokat tudunk kialakita-
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8. a-b-c abra: Frenulum dtmetszése diéda lézerrel.

ni, kis kompromisszummal lenyomat vételére is azonnal
van lehetdség.

Az implantolégiai és kissebészeti beavatkozasok kozott
eléforduld atmetszések érintik a felsé és alsé ajak fre-
nulumokat, a nyelv frenulumot, valamint a kiilénb6z6 he-
lyeken eléforduléd nyalkahartyahtdrokat. Ezeket sokszor
elegend6 spray- vagy kendcsérzéstelenitéssel ellatni,
majd a szovetek folyamatos hidzasa mellett a lézerrel
atvagjuk a szoveteket. A kialakult sebfelilet nem vérzik,
koagulalt fehérje réteg fedi, és biztositja a zavartalan
sebgydgyulast.

A fogészati kezelések soran keletkezd kisebb vérzések ko-
agulélasara alkalmas a didda ézer. gy akér a fogeltavoli-
tast kovetden keletkezd kisebb vérzés (pl. inyszél vérzése)
csillapitasaban is hathatés segitséget nyuijt.

Az alébb felsorolt lagyrészelvaltozasok esetén elényos a
diéda lézer alkalmazasa:

papilloma, mucocele, fibroma, frenulectomia, haemangio-
ma, teleangiectasia, granuloma fissuratum, vestibulump-
lastica, ranula, lipoma, verruca, pyogen granuloma, epulis,
leukoplakia, cheilitis, terhességi epulis, lipoma, naevus int-
radermalis, operculectomia, gingiva hyperplasia.

Lézerek alkalmazésa az implantolégidban:
- Preoperativ beavatkozasok;

- Preprotetikai lézeres beavatkozasok;

- Az implantatum feltarasa;

- Soft lézer terdpia;

- Aperiimplantitis lézeres kezelése.

Az implantacié kockazatai kozott feltart szamos tényezé
hatdsosan, gyorsan és a beteg szamara kevés kellemet-
lenséggel kezelhet6 a didda lézerekkel. A fogpdtlasokhoz
vett lenyomat esetén a preparalt szél hataran levd lagy-
részek jél konturalt vonalai segitik a preciz munkat, a kon-
zervalé fogdszati beavatkozdsokhoz a megfeleléen el8ké-
szitett vérzéstdl mentes inyszél fontos.

Az implantdtumok hosszu idejli és zavartalan funkciéban
maradasanak fontos feltétele, hogy a beliltetés eredmé-
nyét veszélyeztetd kockdzatokat a minimalisra csokkent-
stik. Az implantatum behelyezése el6tti idészakban a jobb
kortilmények biztositasa és a nagyobb sikeresség érdeké-
ben szamos el6készitd beavatkozasra van szikség. Az egyik
legalapvet6bb feltétel a kifogastalan szajhigiéne kialakitasa
és fenntartdsa. A betegek donté tobbsége szenved paro-
dontdlis problémaktdl, éppen emiatt vesztik el nagyrészt
a fogaikat, ezért szorulnak implantéciés fogpotlasra. Ha a
sajat fogak elvesztését eredményezé gyulladasos folya-
matok az implantatum behelyezésekor és azt kdvet&en
is fennallnak, akkor redlisan arra lehet szamitani, hogy az
implantatumokkal a paciens hamarosan hasonlé helyzetbe
jut, mint a sajat fogaival. Els6sorban a parodontalis tasakok
kezelése okoz sok gondot. Ebben a diédalézerek altal bizto-
sitott eredmények rendkivil nagy elérehaladast jelentenek.
A lézeres baktériumeliminalédshoz, a tasakham eltavolita-
sahoz, a steril felszinek biztositdsahoz a lézer olyan alapot
nyUjt, hogy a gyulladasos folyamat megsziintetése mellett
jelent6s tapadasnovekedésre, az osteoblastok stimulacidja
révén pedig csontappoziciora is esélyt ad.

A diéda fogaszati lézerek segitségével néhany pillanat
alatt el lehet végezni pl. a frenulumok &dtmetszését, a hy-
perplasidk megszlintetését, vagy a nydlkahartya-elvalto-
zésok eltavolitdsat. A maradék fogazat megfelel6 allapo-
tanak és a szajlreg j6 higiénés viszonyainak biztositésa a
fogdaszati kezelések hosszu tavu sikerességének elenged-
hetetlen alapfeltétele.

A diéda fogdaszati lézerek a fogimplantacié kockazatainak
csokkentésében kiemelten fontos szerepet téltenek be.

FDA altal jovahagyott sebészi dioda
lézeres beavatkozasok:

Excisios és incisiés bipopszia, nyalkahartya alatt levé fo-
gak feltérasa, fibroma eltdvolitds, frenulectomia, fren-
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9. a-b abra: Implantdtum felszinének decontamindcidja didda lézerrel, periimplantitis kezelése sordn.

otomia, gingivectomia, gingivoplastica, haemostasis és
coagulatio, implantatum feltérds, abscessusok incisidja,
parodontdlis tasakok kezelése, gyulladdsos lagyrészek
és novedékek kimetszése, lézeres lagyrész courettage,
leukoplakia kezelése, kérulmetszés, papilloma eltavo-
litds, pulpectomia és gyokércsatorna kezelése, gingiva
hyperplasia redukciéja, koronahosszabbitas a lagyrészek
kezelésével, parodontalis tasakok lézer kezelése, sulcus
decontaminatio, herpes, afta, gyulladasos elvaltozasok
kezelése, vestibulumplastica.

Az (j technikai megoldéasok évrél évre mind hatékonyab-
b&, mind kdnnyebben kezelhetévé teszik a fogaszati didda

lézereket. A felhalmozddott tobb évtizedes, tudomanyos
elméleti és klinikai tapasztalat egyre vildgosabban kiraj-
zolja azokat az alkalmazéasi paramétereket, mddszereket,
kiegészité eszkozoket, technikai megoldasokat, melyek
egyre tokéletesebb lehetéségeket biztositanak a fogorvosi
praxisok szamara. A fogészati diéda lézer berendezések
komputervezéreltek, hasonlé mentrendszerrel, mint a
komputerekben, az okostelefonokban és egyéb high-tech
eszkdzokben. S6t, ma mar a fogorvos sajat okostelefon-
javal iranyithatja, a betegek adatait tarolhatja, kezelési
moédszereit dokumentélhatja. Igy a nagy teljesitmény(
diéda fogdaszati lézer az eddiginél még inkdbb a fogorvosi
rendeldk valddi szériafelszereléséveé valhat.

Beépitett applikacidk:
kezelési kézikonyv, protokollok, videdk, illusztraciok

Biztonsagos hasznalat:
jelszdval és kéddal védett berendezés

Felhbe letdlthetd anyagok

Automata inicidlasi rendszer
Offline médban valé hasznalat
Vezetéknélkiili technolégia

5 féle kézidarab (opcionalis):
sebészi darab 200-300-400
mikrométeres optikai szalakkal,

fehéritd kézidarab, terdpids iziileti kezeld,
biostimuléci6s, egyszer hasznalatos végekkel

Lithium Gjratdlthetd akkumulatorrél
valamint héalézati 220 Voltrél is miikddtethetd.
Kiildnlegesen kompakt méret: 138x142x168 mm

Saly: 1,3 kg

Tovabbi informécié: Dém-Dent Kft.
www.dom-dent.hu ® domdentfkt@gmail.com
6725 Szeged, Felhé u. 9.

(| dssncer SOLASE Dental Dioda Lézer

a 2018-as év fogaszati nagyteljesitmény lézer Ujdonsaga

F
-y e
I .h

Paciens adatok rogzitése:

A berendezésben rogzithetbek a kezelés adatai,
parameéterei, feljegyzések, fotok, videok,
kezelés elGtti és utani adatok

Legutdbbi hasznélati paraméterek és

’-\Q sajat kezelési bedllitdsok megdrzése

Felhasznélasi teriiletek:
lagyrészsebészet, endodontia,
parodontoldgia, fogfehérités,
biostimulécié, implantolégia

Lézer tanfolyamok:
Fogészati és orvosi lézer alaptanfolyam
2018.04.13., Dom-Dent Kft.

Nagyteljesitményd, sebészi lézer tanfolyam
2018.04.14-15., Gaspar Medical Center

Kisteljesitmény( |ézerek és soft lézer terapia
2018.04.20-21., Lurdy Konferencia Kézpont

Fogészati és orvosi lézer alkalmazds workshop
2018.05.26., Gaspar Medical Center

Tanfolyami jelentkezés:
www.gmcoktatas.hu ] iroda@gasparmed.hu
+36 30 542 2026 ® 1085 Budapest, Jozsef krt. 37.




